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CUCTEMA 3AKAJIMBAIOIUX MEPOTIPUATHN HA JIETHHH MEPHOX
Conepwanne Bospacrubie rpynmer
" I maanmas | _Cpenuns [ Crapwast | Bemyckuan ]
L DaeMenThl B xonoaroe Bpems rofa IOTyCKAKTCs KOIeGaHNs TeMIepaTypbl BO3yXa B
- TOBCENHEBHOTO 3AKATHBAHHN o NpHCYTCTBHM feTell
1. Boyymmo-TemMnepaTypHbIii pexum: or +21° C 5o +19° | ot +20° C go +18°| or +20° C o +18° ot +20° C no
C C o) y:
ObecneynBaeTcst PAUHOHAILHOE COYETAHNE TEMIIEPATYPhI BOIAY:
| EE——— it IO e OneRAbI NeTeH
. CKBO3HOE B X0.101H0€ BpeMs rojla HPOBOAKTCH KPATKOBpeMenHo (5-10 mun.).
NpoBeTPHBAHNE (B OTCYTCTBHE eTeii) KpuTepuem npeKpameHHs npoBeTPHBANNS IOMEUIEHHS SBJIAETCH
sl - TeMNepaTypa Bo3ayxa, cumkennas Ha 2-3° C.
& yrpom, mepex| K momenry mpuxosa aereii TemMmepaTypa BO3AYXAa BOCCTAHAB/JIHBAETCS /10
oo DU XONOMIENON . onnorsncos i imssens ousspion ol b S e s s HOPMATBHON i i
= nepex +21°C +20°C +20° C +20°C
| ___BO3BpaueHHeM AeTell C NPOryaKH S et
i BO Bpema
__[IHEBHOTO CHA B Tenutoe Bpemst roaa NPOBOANTCS B TEYCHHE BCEr0 NIEPHOMIA OTCYTCTBHS
- BO Bpems AeTel B MOMELIeHHH

BeYepHeH Mpory.aKu

2. Bosaymuble BAHHbL

L npuem aereil na -15'C -15°C -18°C -18°C

2o BOYIYXE i

. yTpennas B x0/10110€ Bpemsi roaa MPOBOJMTCS SKREIHEBHO B 3a1e, OXEKAA
THMHACTHKA - e obneryennas

. PuiKyasTypHbIe] H8°C | i C ] +18'C | +18°C

OaHo 3aHSITHE KPYTIIOLO/MYHO HA BO3AYXe




            

	
	Одно занятие круглогодично на воздухе

	· 
	–15º С
	–18º С
	–19º С
	–20º С

	· 
	Два занятия. Форма спортивная. 

	· 
	+18º С
	+18º С
	+18º С
	+18º С

	· прогулка 
	Одежда и обувь соответствуют метеорологическим условиям в холодное время года

	
	–18º С
	–20º С
	–22º С
	–22º С

	· свето-воздушные ванны
	В неблагоприятных погодных условиях время сокращается на 30-40 мин. 

В теплое время года ежедневно при температуре от +20º С до +22º С, после предварительной воздушной ванны в течение 10-15 мин.

	· хождение босиком 
	Ежедневно. В холодное время года при температуре воздуха от +20º С до +22º С

В холодное время года в помещении при соблюдении нормативных температур

	· дневной сон
	Обеспечивается состояние теплового комфорта соответствием одежды, температуры воздуха в помещении

	· 
	+18º С
	+18º С
	+18º С
	+18º С

	· физические упражнения
	Ежедневно 

	· гимнастика после дневного сна
	В помещении температура на 1-2 градуса ниже нормы

	· гигиенические процедуры
	Умывание, мытье рук до локтя водой комнатной температуры
	Умывание, обтирание шеи, верхней части груди, предплечий прохладной водой

	I. Специальные закаливающие воздействия
	

	1. Полоскание рта
	Полоскание рта кипяченной водой комнатной температуры

	2. Босохождение
	Ежедневно после дневного сна

	3. Игровой массаж
	Закаливающее дыхание
	Закаливающее дыхание, игровой массаж рук
	Закаливающее дыхание, игровой массаж рук, массаж ушей
	Закаливающее дыхание, игровой массаж рук,  ушей, стоп

	Закаливание проводится на фоне теплового комфорта для организма ребенка, что достигается рациональным сочетанием метеорологических факторов среды, теплозащитных свойств одежды детей и уровня их двигательной активности. 

Учитываются индивидуальные особенности состояния ребенка, его эмоциональный настрой.


	Содержание 
	Возрастные группы

	
	II младшая
	Средняя 
	Старшая 

	II. Элементы повседневного закаливания
	В холодное время года допускаются колебания температуры воздуха в присутствии детей

	1. Воздушно-температурный режим:
	от +21º С до +19º С
	от +20º С до +18º С
	от +20º С до +18º С

	2. 
	Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и одежды детей

	· сквозное проветривание (в отсутствие детей)
	В холодное время года проводится кратковременно (5-10 мин.).

Критерием прекращения проветривания помещения является температура воздуха, сниженная на 2-3º С.

	·  утром, перед приходом детей
	К моменту прихода детей температура воздуха восстанавливается до нормальной

	·  перед возвращением детей с прогулки
	+21º С
	+20º С
	+20º С

	·  во время дневного сна
	В теплое время года проводится в течение всего периода отсутствия детей в помещении

	·  во время вечерней прогулки
	

	3. Воздушные ванны
	

	· прием детей на воздухе
	–15º С
	–15º С
	–18º С

	· утренняя гимнастика
	В холодное время года проводится ежедневно в зале, одежда облегченная

	· физкультурные занятия
	+18º С
	+18º С
	+18º С

	· 
	Одно занятие круглогодично на воздухе

	· 
	–15º С
	–18º С
	–19º С

	· 
	Два занятия. Форма спортивная. 

	· 
	+18º С
	+18º С
	+18º С

	· прогулка 
	Одежда и обувь соответствуют метеорологическим условиям в холодное время года

	
	–18º С
	–20º С
	–22º С

	· свето-воздушные ванны
	В неблагоприятных погодных условиях время сокращается на 30-40 мин.

В теплое время года ежедневно при температуре от +20º С до +22º С, после предварительной воздушной ванны в течение 10-15 мин.

	· хождение босиком 
	Ежедневно. В холодное время года при температуре воздуха от +20º С до +22º С

В холодное время года в помещении при соблюдении нормативных температур

	· дневной сон
	Обеспечивается состояние теплового комфорта соответствием одежды, температуры воздуха в помещении

	· 
	+18º С
	+18º С
	+18º С

	· физические упражнения
	Ежедневно 

	· гимнастика после дневного сна
	В помещении температура на 1-2 градуса ниже нормы

	· гигиенические процедуры
	Умывание, мытье рук до локтя водой комнатной температуры
	Умывание, обтирание шеи, верхней части груди, предплечий прохладной водой

	III. Специальные закаливающие воздействия
	

	4. Полоскание рта
	Полоскание рта кипяченной водой комнатной температуры

	5. Босохождение
	Ежедневно после дневного сна

	6. Игровой массаж
	Закаливающее дыхание
	Закаливающее дыхание, игровой массаж рук
	Закаливающее дыхание, игровой массаж рук, массаж ушей

	Закаливание проводится на фоне теплового комфорта для организма ребенка, что достигается рациональным сочетанием метеорологических факторов среды, теплозащитных свойств одежды детей и уровня их двигательной активности. 

Учитываются индивидуальные особенности состояния ребенка, его эмоциональный настрой.


