PACCMOTPEHO u ITPUHATO

Ha 3acenanuu [lenarornyeckoro Copera
[Tpotokon Ne 1 ot 03.03.2020 .

COI'TACOBAHO

Ha 3acenanuu CoBeTa poauTenei
[Tporoxon Ne 1 o1 03.03.2020 r.

MoanucaHo undposomn
nognucbto: Koconanosa A.A.
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YTBEPXJEHO

ITpukazom pykosoautesis MBJIOY
«Jlerckuii cag Ne 51» r. Yebokcapsr
ot 03.03.2020 1. Ne 29

Ilon10:keHNeE 0 pexxHuMe 3aHATHH BOCTIHTAHHHKOB MYHHIIMNIAJIbHOIO
010/17KeTHOr 0 J0LIKOJbHOI0 00pa30BATEIbHOI0 YUpPeKAeHHs
«/lerckuii cax Ne 51» ropoaa Yeboxkcapsl YUyBamickoii Pecnnybanku
MYHHIHNAJLHOI0 0I0/’KEeTHOI0 I0MIKOJIHHOr0 00pa3oBaTeIbHOI0
yupexaenns «/lerckmii cax Ne 51» ropoaa Yebokcapsl YyBamckoii
Pecnybiuku




PACCMOTPEHO u ITPUHATO

Ha 3acenanuu [lenarornyeckoro Cosera
ITpoTokon Ne 1 ot 03.03.2020 .

COI''TACOBAHO

Ha 3acepannu CoBera poauTenen
[Ipotokon Ne 1 ot 03.03.2020 .

YTBEPX/IEHO

[Tpuxazom pykosoautenss MbJIOY
«erckuit cag Ne 51» r. Uebokcapbl
or 03.03.2020 1. Ne 29

IHonoxkeHnune 0 peskuMe 3aHATHI BOCIUTAHHUKOB MYHUIIUIIAJILHOTO
OI0I’KETHOI'0 IOIIKOJIBLHOI0 00Pa30BaTEJIbHOI0 YUPEKICHUS
«Jlerckuut cag Ne 51» ropoga Yedokcapsl HyBamckoi PecnyOsmku
MYHHIMIIAJBHOTO OI0KETHOI0 JOIIKOJIbHOI0 00pPa30BaTeIbHOIO0
yupe:xaenus «Jlerckuii cag Ne 51» ropoaa Uedokcapsl UyBamckon
PecnyOuinku

1. O01mme NoJ10KeHUus

1.1. Pexum (bYHKIIMOHUPOBAHUS

MYHUIIMITIAJIBHOT'O 6IO,Z[)KCTHOFO JOIIKOJIBHOT'O

oOpa3oBatenbHOro yupexaeHus «/lerckuii cag Ne 51» ropoma YUebGokcaprl UyBamickoit
PecniyOonuku, pesxuM opraHu30BaHHON 00pa30BaTENIbHON AEATEIIBHOCTH YCTAHABINBAIOTCS
Ha OCHOBe J0KyMeHTa «CaHHUTapHO- SMHUAEMHOJIOIMYECKHE TpeOOBaHUS K YCTPOUCTBY,
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COJICP)KAHUI0O W OpraHm3aliy peXkuMa paboThl  JOMIKOJBHBIX  00pa3oBaTENbHBIX
opranmzanmit» Can.llun 2.4.1.3049-13, B coorBercTBUM ¢ DenepanbHbiM 3akoHoM «O0
obpazoBanun B Poccuiickoii ®Dexepanum», YCTaBOM MYHHUIIMIAIBHOTO OFOKETHOTO
JIOIIIKOJIBHOTO 00pa3oBaTebHOTO yupexaeaus «[lerckuit cag Ne 51» ropoma YebGokcapbl
Uysamickoit PecnyOmuku  (manee — JIOO), y4yebHOro 1miaHa oOpa3oBaTEILHOTO
yupexaeHus u [IpaBun BHYTpEHHETO pacropsika, IPYTMMH HOPMATHBHO — MPABOBBIMHU
aKTaMH IO BOTIpocaM 00pa30BaHMsI, COLMAIBHON 3alIUTHI IPaB U MHTEPECOB JICTEH.
[lomoxxeHne periIaMeHTHpPYeT peXHM pabOThl, PEXKHAM 3aHATHHA  JOIMIKOJIHHOTO
00pa30BaTEILHOTO YUPEKICHHS.

Pexxum  (yHKIMOHMpOBaHUS 0OOpPa30BATENBHOTO  YUPEXKICHHS  COTJIACOBBIBACTCS C
yUPEIUTEIIEM.

2.  Pexum ¢pynkuuonupoBanus 10Y

JOY pabotaet no 5-gHEBHOM padoyeil Henee.
Pexxum paboTst ¢ 07.00 1o 19.00 (12 gacoB).
Brixonnbie qHU — cy000Ta, BOCKpECEHBE, MTPa3JHUIHbIC JTHH.

3. Pexxum 3aHATHII (OPraHU30BaAHHOIT 00Pa30BaATEILHOI 1eATEIHLHOCTH)
BOCIIMTAHHUKOB

Pexxum 3ansTuii (opraHu3oBaHHON 0Opa30BaTeNbHON JESITETPHOCTH) BOCIUTAHHUKOB
(mamee - OO]l) pernameHTHPYETCS TOJOBBIM KaJICHAAPHBIM Y4YeOHBIM Tpadukom,
pacrycaHueM OpraHu30BaHHON 00pa30BaTEIbHON IEITEIHHOCTH.

Enununelr m3amepenus ydyeOHOTO BpEeMEHHM M OCHOBHOW (DOpMOM opraHu3amuu y4eOHO-
BocruTarenbHONM padotel B JIOY  sABmsieTcs  opeanuzosanumas — 0OpazosamenbHas
O0esimenbHOCb.

Opraan3oBaHHas 00pa3oBaTeIbHAs ACATEIBHOCTD BeaeTcs Ha 6aze JJOO.

VYueonsiii rog B JIOO naumHaetcs ¢ 1 ceHTs10ps. Ecnu nepBoiif yaeOHBIN 1€Hb MPUXOIUTCS
Ha BBIXOJHOM JIEHb, TO YUCOHBIN T0J] HAUMHACTCS B MEPBbIH, CICIYIONINI 32 HUM, pab0odHit
JIeHb.

[Ipo1omKUTENBHOCTD YU€OHOT0 r0/1a BO BCEX BO3PACTHBIX IPYINAX COCTABIsAET 37 HEeb.
Y4eOHblii roJ1 AETUTCS Ha CAeAYIOIINE TePHUOIbI:

| mepBoe moyroaue: ¢ 1 centsiOps mo 31 nexadps
Il BTOpOE mosyroaue: ¢ 12 suBaps mo 31 mas

3.7.

KaHI/IKy.]'IHpHLIC MEPUOAbI:

JIETHUN 03J0pOBUTENBHBIN niepuo ¢ 1 utons no 31 aBrycra.

3.8.

3.9.

[IponomkuTensHOCTh yueOHON Hexenu — 5 qHel, ¢ 12 yacoBbIM NIpeObIBaHHEM JeTeil B
nerckom caay ¢ 07.00 mo 19.00.

IIponomxurensHocts  OOJl  ycraHaBIuBaeTcss B 3aBUCUMOCTHM OT BO3DacTHBIX U
NCUXO(PU3HOIOTMYECKMX OCOOEHHOCTEH, TOMYCTUMON Harpy3ku 0oOy4aroIuXcs C y4eTOM
CaHMTApHBIX HOPM U TpaBul, yrBepxkaeHHbIX Canllun 2.4.1.3049-13:

3.9.1. [lnsa nereit panHero Bospacta oT 1,5 1m0 3 jer (BTopas Tpylma paHHEro BO3pacTa)
amutensHocTh OO/l cocraBisier — ue Oonee 10 munym. JlomyckaeTcsi OCYILECTBIISATh
00pa30BaTeNIbHYIO AEATEIBHOCTh B MEPBYIO U BO BTOPYIO MOJOBUHY JHA (1m0 8 — 10 MuHYT).
JlomyckaeTcst OCYILECTBIATh 00pa30BaTENbHYIO IEATEIbHOCTh HA UTPOBOM IJIOLIA/IKE BO BPEMs
MIPOTYJIKH.

s nereii ot 3 o 4-x net (Il mnaamas rpymmna) cocTaBusieT — He 6oaee 15 munym.

s nereit oT 4- 5-Tu neT (CpeaHsis rpymnmna) - He 6onee 20 munym.

Jns nereit oT 5 1o 6-Tu net (cTapiuas rpymnmna) - He oonee 25 MuHym.

Jnisa neteii oT 6- 7-mu net He 6oaee 30 munym.



3.9.2. MakcuManbHO JOMYCTHMBIA 00beM 00pa30BaTEIbHONW HArPY3KH B IEPBOU TOJOBHUHE
IOHS B Miajuied u cpenHed rpymmnax He npessimiaer 30 m 40 MUHYT COOTBETCTBEHHO, a B
CTapuUIeil U MOArOTOBUTENBHOM rpynnax 45 MuHyT u 1,5 yaca COOTBETCTBEHHO.

3.9.3. OOpa3oBatenpHas AEATEIBHOCTh C JETBMH CTapIIero JOIIKOJIBHOTO BO3pPAcTa MOXKET
OCYIIECTBISITHCSI BO BTOPOW IOJIOBHMHE IHS TOCTE JTHEBHOTO CHAa. Ee MpoomKuTEeNbHOCTh
JI0JKHA COCTaBJIATh He Oouiee 25 — 30 MUHYT B J€Hb.

3.9.4. TlepepsiB mexay OO/ cocraBnsier 10 MUHYT.

3.10. B memax peanu3anud  370pPOBbECOEpEraromiero  MoJaxojia TIpud  OpraHu3aluu
oOpa3oBatenpHOU esTensHOCTH B cepeanHe OO/l B 00s3aTeIbHOM MOPSAIKE MPETyCMOTPEHBI
(GU3KYIBTYpHBIE MHHYTKH.

3.11. OOJ/l, tpeOyromyo TMOBBIIICHHYIO II03HABATEILHYID aKTUBHOCTh W YMCTBEHHOE
HaNpsDKeHHUEe JIeTeH, OpraHu3yloT B TEpPBOM mMmoyioBuHE AHA. s MpOoQMIaKTUKK YTOMJICHHUS
nereit OO/, TtpeOyromas TMOBBIIIEHHON IT03HABATEIIPHOW AKTUBHOCTU UM YMCTBEHHOTO
HanpspkeHus, coderaercs ¢ OO/l mo ¢usnyeckoil KylbType, MY3bIKaJbHOMY BOCIHTAHHUIO,
XY/I0)KECTBEHHO- ICTETHUECKOMY Pa3BUTHIO.

3.12. Usmenenwe pexuma 3anatuii (OOJl) ompenensieTcs mNpuUKa3oM 3aBEAYIONIETO B
COOTBETCTBMU C HOPMATHBHO-TIPABOBBIMH JOKYMEHTAMH B CIIydasx OOBSBICHHS KapaHTHHA,
MIPHOCTAHOBIIEHHUS 00Pa30BATENBHOTO MpOoIlecca.

4, OTBEeTCTBEHHOCThH

4.1. AnMHUHHUCTpaIHs JOIMIKOJILHOTO 00pa30BaTEIHLHOTO YUPEKIACHHS, BOCIIUTATEIH, MIIAIIINAEC
BOCIIUTATENH, MEIarOTU-CIEIUATUCTBI HECYT OTBETCTBEHHOCTH 3a KHU3Hb, 3JI0POBLE JIETEH,
peanu3anui B TOJHOM 0OBeMe y4eOHOTO TIUIaHa, KadeCTBO  peaTn3yeMbIX
00pa3oBaTeNbHBIX MPOTPAMM, COOTBETCTBUE NMPUMEHAEMBIX (OPM, METOJOB M CPEJIICTB
OopraHu3aiuy  00pa30BaTEIBLHOTO TPOIecCa BO3PACTHBIM, ICHXO(U3HUOJIOTHUCCKIM
0COOEHHOCTSIM JETEN.

4.2. TlporpaMmbl, METOAWKHA WU PEKUMBI BOCIHTAHHS M OOYYEHHUS B YaCTH THTHEHUYECKHX
TpeOOBaHUN  JIOMyCKAIOTCS K  HWCIOJIB30BAHUIO TMPU  HAJUYMM  CAHWTAPHO  —
AMUAEMHUOJIOTHIECKOTO 3aKITFOYCHHS O COOTBETCTBUM MX CAHUTAPHBIM MTPABUJIAM.
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